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21.09.2026 09:00 Uhr - 23.09.2026 16:30 Uhr
Motivational Interviewing – 2. Modul

Dieses Training möchte Mitarbeitende, die den dreitägigen MI-Basiskurs besucht 
haben, unterstützen, ihre praktischen Fertigkeiten im Motivational Interviewing zu 
vertiefen und zu erweitern. Im Mittelpunkt der dreitägigen Fortbildung steht die 
kombinierte Anwendung der einzelnen Methoden, entlang verschiedener Aufgaben in 
einem Gespräch.

21./22./23.09.2026, jeweils 09:00 bis 16:30 Uhr

Ziele

Neben der Vertiefung von Theorie und Basismethoden geht es in diesem Modul u. a. 
um das Erlernen und Trainieren von Methoden zur Führung eines zieloffenen 
Dialogs, der Commitment-Stärkung, um die Betrachtung von Aspekten der Ziel- und 
Motivationspsychologie und um den Transfer des Erlernten und Trainierten in die 
Alltagspraxis.

Inhalt und Ablauf

 Rückblick, Wiederholung, Vertiefung der Basismethoden
 Rückmeldung und Informationen geben zu heiklen Themen
 Vertiefung Change und Confidence Talk
 Führen eines zieloffenen Dialogs
 Stärken von Commitment Talk
 Vorbereitung und Entscheidung
 Ziel, Weg und Plan erkunden
 Aspekte aus der Ziel- und Motivationspsychologie
 Praxistransfer

Kontext

Dieses Training möchte Mitarbeitende, die den dreitägigen MI-Basiskurs besucht 
haben, unterstützen, ihre praktischen Fertigkeiten im Motivational Interviewing zu 
vertiefen und zu erweitern. Im Mittelpunkt der dreitägigen Fortbildung steht die 
kombinierte Anwendung der einzelnen Methoden, entlang der unterschiedlichen 
Aufgaben in einem Gesprächsablaufs. Einen besonderen Schwerpunkt bildet das 
Ansprechen von Heiklen Themen. Im Hinblick auf Zielabklärung werden weitere 
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Interventionsmethoden angeboten wie z.B. Einblicke in  ZRM® und neuste 
Erkenntnisse aus der Zielpsychologie, die MI sehr gut ergänzen.

Hinweis

Der Grundkurs Motivational Interviewing findet vom 13. - 15.04.2026 (005/2026BQ) 
statt, das 3. Modul vom 30.11. - 02.12.2026 (007/2026).

Zielgruppe:
Mitarbeitende aus der sozialen Arbeit

Termin: 
21.09.2026 09:00 Uhr - 23.09.2026 16:30 Uhr
 

Kosten: 
Normalpreis 725 €
CVS-MA 680 €

Referent(inn)en:
Britta Maier (Dipl. Päd., M.A. Ökonomie und Management, Supervisorin, Coach 
(DGSv anerkannt, MI GK Quest))

Ansprechpartner:
Elke Großehellefort (e.grossehellefort@caritas-stuttgart.de, (0711) 490542-13)
Dorothee Baumann (d.baumann@caritas-stuttgart.de, (0711) 490 542 14)

Veranstalter:
Caritas Bildungszentrum Stuttgart

Veranstaltungsnummer: 
006/2026


