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18.11.2026 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ernahrung anpassen bei Kau- und Schluckstorungen

Im Alter sind viele Menschen von Kau- und Schluckbeschwerden betroffen,
insbesondere wenn demenzielle Erkrankungen vorliegen. Was haufig mit einem
leichten ,Husteln® beginnt, kann sich im Laufe der Zeit zu einer schweren
Schluckstérung (Dysphagie) entwickeln.

Eine frihzeitige Diagnose ist dabei ebenso entscheidend wie geeignete Kost.

Ziele

Die Teilnehmenden kennen Hintergrinde zum Schluckprozess und moglichen
Storungen. Sie wissen, worauf bei Betroffenen zu achten ist, um das Essen so
angenehm wie moglich zu gestalten und die "Verschluck-Haufigkeit" zu senken.

Inhalt und Ablauf

Das Seminar widmet sich dem Thema Schluckstérungen im Alter. Dabei werden der
Schluckprozess und madgliche Stérungen erlautert. Es werden Ursachen und
Behandlungsmaoglichkeiten aufgezeigt sowie die Anforderungen an die Ernéhrung
besprochen. Aullerdem wird gezeigt, wie purierte Speisen ansprechend angerichtet
werden konnen - denn das Auge isst mit.

Kontext

Im Alter sind viele Menschen von Kau- und Schluckbeschwerden betroffen,
insbesondere wenn demenzielle Erkrankungen vorliegen. Was haufig mit einem
leichten "HUsteln" beginnt, kann sich im Laufe der Zeit zu einer schweren
Schluckstérung (Dysphagie) entwickeln.

Eine frihzeitige Diagnose ist dabei ebenso entscheidend wie der Einsatz geeigneter
Kostformen.

Im Seminar werden der Schluckprozess und die Schluckstérungen erlautert: Neben
der physiologischen Seite werden auch Umfeldfaktoren beleuchtet. Die
Teilnehmenden erfahren, wie ein Konsistenzstufenplan aussieht, dartiber hinaus wird
das Thema "Anrichten von purierter Kost" und "Andicken von Getranken" behandelt.

Zielgruppe:
Mitarbeitende der Hauswirtschaft
(BQfur09/10/21/42)



Termin:
18.11.2026 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kosten:
Normalpreis 290 €
CVS-MA 255 €

Referent(inn)en:

Carola Reiner (Oecotrophologin, Qualitatsbeauftragte f. Dienstleistungsbetriebe,
Fachwirtin,Reinigungs- u. Hygienemanagement,Qualitatsmanagerin f.
Dienstleistungsorganisationen,Grinderin der CCR Unternehmensberatung)

Ansprechpartner:
Elke Grolehellefort (e.grossehellefort@caritas-stuttgart.de, (0711) 490542-13)
Dorothee Baumann (d.baumann@caritas-stuttgart.de, (0711) 490 542 14)

Veranstalter:
Caritas Bildungszentrum Stuttgart

Veranstaltungsnummer:
050/2026BQ



