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20.04.2026 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Sprache & Kultur – Deutsch sicher kommunizieren im Alltag

Kommunikation ist der Schlüssel zu gelingender Zusammenarbeit und einem 
respektvollen Miteinander – besonders in der Altenhilfe, wo Sprache Brücken baut 
zwischen Generationen, Kulturen und Lebenswelten. 

Ziele

 Sicherheit im sprachlichen Ausdruck in alltäglichen Situationen gewinnen
 Sprachliche Vielfalt (z. B. Dialekte wie Schwäbisch) besser verstehen und 

einordnen
 Kulturelle Aspekte von Sprache reflektieren
 Feedback geben und annehmen üben

Inhalt und Ablauf

Im Seminar nähern wir uns dem Thema Sprache auf kreative und praxisnahe Weise. 
Dabei steht zunächst das Kennenlernen und der Austausch im Fokus. Anschließend 
beschäftigen wir uns mit der Vielfalt der deutschen Sprache, anhand konkreter 
Alltagssituationen der Teilnehmenden und reflektieren deren Bedeutung im 
beruflichen Miteinander. In kurzen Inputs und interaktiven Übungen erkunden wir, 
wie Sprache wirkt und wie sie unser Miteinander prägt. In Rollenspielen trainieren die 
Teilnehmenden alltagsnahe Kommunikationssituationen und stärken ihre 
Ausdruckssicherheit. Ein weiterer Fokus liegt auf dem Geben und Annehmen von 
Feedback - wertschätzend, klar und konstruktiv. So entsteht ein Raum, in dem 
sprachliche Sicherheit wachsen kann.

Kontext

Kommunikation ist der Schlüssel zu gelingender Zusammenarbeit und einem 
respektvollen Miteinander - besonders in der Altenhilfe, wo Sprache Brücken baut 
zwischen Generationen, Kulturen und Lebenswelten. 

Zielgruppe:
Dieses Seminar richtet sich an alle, die ihre sprachliche Sicherheit im beruflichen 
Alltag stärken möchten. Für eine aktive Teilnahme sind Deutschkenntnisse auf dem 
Niveau B2 hilfreich. Wichtig ist vor allem die Offenheit, sich sprachlich 
auszuprobieren.
(BQ für 07 / 09 / 10 / 18 / 20/ 21 / 39 / 42 / 44)
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Termin: 
20.04.2026 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
 

Kosten: 
Normalpreis 290 €
CVS-MA 255 €

Referent(inn)en:
Iris Lemanczyk (Autorin, Journalistin (international tätig))

Ansprechpartner:
Elke Großehellefort (e.grossehellefort@caritas-stuttgart.de, (0711) 490542-13)
Dorothee Baumann (d.baumann@caritas-stuttgart.de, (0711) 490 542 14)

Veranstalter:
Caritas Bildungszentrum Stuttgart

Veranstaltungsnummer: 
004/2026BQ


