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Fortbildung

28.09.2026 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Gemeinsames Pilgern fiir Mitarbeitende

Gemeinsam auf dem Weg zu sein und Sinnfragen im Gehen zu bedenken ist eine
Erfahrung, die viele Kulturen und Religionen miteinander teilen. Wir nehmen uns,
unabhangig von Konfessions- und Religionszugeharigkeit, Zeit fur Sinn und
Selbstflrsorge — im eigenen Leben und in der Tatigkeit. Denkanstdle fur den Alltag,
Stille und Begegnung.

Startpunkt: Dom St. Eberhard in Stuttgart
Ziele

¢ Sie erholen sich in einer wertvollen spirituellen Auszeit.

¢ Sie verbringen Zeit mit Bewegung in der Natur.

¢ Sie beschaftigen sich mit verschiedenen Denkansto3en und Sinnfragen.
¢ Sie nehmen sich Zeit fur Selbstflrsorge.

Inhalt und Ablauf

Dieses Jahr geht die Pilgerwanderung auf dem Martinusweg wieder von St. Eberhard
nach Stuttgart-Hofen. Der gemeinsame Weg und die Impulse sind so gestaltet, dass
die Teilnahme unabhangig von Konfessions- und Religionszugehdrigkeit moglich ist.
Sie brauchen etwas Neugier auf Austausch und spirituelle Offenheit. An unserem
Startpunkt, dem Dom St. Eberhard in Stuttgart, begrtt Stadtdekan und
Caritasratsvorsitzender Christian Hermes die Pilgernden und gibt seinen Segen mit
auf den Weg.

Der Weg ist ca. 10 km lang und flach. Wer méchte, kann am Ende gemeinsam
einkehren.

Kontext

Gemeinsam auf dem Weg zu sein und Sinnfragen im Gehen zu bedenken ist eine
Erfahrung, die viele Kulturen und Religionen miteinander teilen. Wir nehmen uns,
unabhangig von Konfessions- und Religionszugehdrigkeit, Zeit fur Sinn und
Selbstfirsorge - im eigenen Leben und in der Tatigkeit. Denkanstof3e fur den Alltag,
Stille und Begegnung wechseln sich ab.

Hinweis



Der Pilgertag ist eine spirituelle Auszeit und keine Fortbildung. Fur die Teilnahme am
Pilgertag kann ein Exerzitientag gem. §10 Abs. 5 AVR eingeldst werden. Den
Exerzitientag beantragen Sie Uber den Abwesenheitsantrag in Vivendi Pep und
wahlen statt "Urlaub" die Option "Exerzitien" aus. Im Kommentarfeld verlinken Sie
dann die Veranstaltung.

Zielgruppe:
Alle Mitarbeitenden und Fuhrungskrafte des CVS

Termin:
28.09.2026 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Referent(inn)en:
Dr. Christina Riese (Christliche Unternehmenskultur und Seelsorge)

Ansprechpartner:
Elke GroRehellefort (e.grossehellefort@caritas-stuttgart.de, (0711) 490542-13)
Dorothee Baumann (d.baumann@caritas-stuttgart.de, (0711) 490 542 14)

Veranstalter:
Caritas Bildungszentrum Stuttgart

Veranstaltungsnummer:
053/2026



