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Fortbildung

22.06.2026 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Methodenkoffer Praxisanleitung — abwechslungsreich gestalten.
Neues fiur wenig Zeit.

Anleitungen im Arbeitsalltag abwechslungsreich zu gestalten, kann herausfordernd
sein. Innerhalb dieser Fortbildung werden, an Ihrem Bedarf orientiert, verschiedene
Methoden zur Praxisanleitung vorgestellt, die den Theorie-Praxis-Transfer im Alltag
unterstutzen konnen.

Ziele

e Kennenlernen verschiedener analoger und digitaler Anleitungsmethoden

e Anpassung der Methoden an Themen und die Lernenden (im Rahmen des
Prozesses der Anleitung)

e Anwendung und Ubertrag des Gelernten auf den eigenen Bereich
e Kennenlernen von Handlungsalternativen bei knappen zeitlichen Ressourcen

Inhalt und Ablauf

In diesem Seminar werden verschiedene praxisnahe Methoden der Anleitung
vorgestellt, die direkt auf den eigenen Berufsalltag Ubertragen und angewendet
werden kdnnen. Die Teilnehmenden haben die Gelegenheit, abwechslungsreiche
Methoden gemeinsam zu erarbeiten und auszuprobieren. Dartber hinaus erhalten
sie hilfreiche Tipps und Tricks fur die Anleitung in Situationen mit begrenzter Zeit, um
auch unter Zeitdruck effektiv und zielgerichtet begleiten zu kdnnen.

Kontext

Anleitungen im Arbeitsalltag abwechslungsreich zu gestalten, kann herausfordernd
sein. Innerhalb dieser Fortbildung werden, an lhrem Bedarf orientiert, verschiedene
Methoden zur Praxisanleitung vorgestellt, die den Theorie-Praxis-Transfer im Alltag
unterstutzen konnen. Wir gehen miteinander in den Austausch. Gerne durfen Sie
Ihre eigenen Ideen und Fragen einbringen. AnschlieRend haben Sie die Moglichkeit,
die Methoden aus Sicht der Lernenden selbst auszuprobieren, um ldeen und
Anregungen zu erhalten. lhre Lieblingsmethode(n) dirfen Sie im Anschluss (mit
Unterstutzung) fur lhren Bereich und Ihre Themen anpassen und mit Leben fullen.

Zielgruppe:



Praxisanleitende (BQ fur 07 / 09)

Termin:
22.06.2026 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kosten:
Normalpreis 255 €
CVS-MA 220 €

Referent(inn)en:
Sabrina Fritzler (Qualifikation Praxisanleiterin, Pflegepadagogin (B.A.),
Erwachsenenbildnerin (M.A.))

Ansprechpartner:
Elke GroRRehellefort (e.grossehellefort@caritas-stuttgart.de, (0711) 490542-13)
Dorothee Baumann (d.baumann@caritas-stuttgart.de, (0711) 490 542 14)

Veranstalter:
Caritas Bildungszentrum Stuttgart

Veranstaltungsnummer:
032/2026BQ



