Spirituelle Auszeit/Exerzitien

14.06.2027 18:00 Uhr - 17.06.2027 13:00 Uhr
,»Brecht auf ohne Landkarte*

Wandern und Yoga im Kloster Schontal mit Texten von Madeleine Delbrél

Manchmal entsteht Orientierung nicht durch Planung, sondern im Gehen selbst.

Diese Exerzitien laden dazu ein, aufzubrechen, nicht mit immer mit fester Route,
aber mit offenem Blick fir das, was sich auf dem Weg zeigt.

Eingebettet in die ruhige Atmosphare des Koster Schontals, in die weite und
ursprungliche Landschaft des Jagsttals erwartet Sie eine Auszeit voller Bewegung,
Naturerfahrung und viel Raum fur Stille und Sein.

Beim Wandern durch die Jagsttallandschaft, beim Paddeln auf der Jagst, in
achtsamen Yogaeinheiten, in Zeiten der Stille 6ffnen sich neue Raume fir
Wahrnehmung, Begegnungen und fir das eigene Unterwegssein.

Der Wechsel zwischen gemeinsamen Aktivitaten und personlichen Zeiten schafft
eine lebendige Balance: Gemeinschaft erleben und zugleich bei sich selbst
ankommen. Impulse und Texte von Madeleine Delbrel unterstutzen dabei, den
eigenen Fragen nachzugehen - ohne vorschnelle Antworten, aber mit Vertrauen in
den Weg.

Was Sie bei diesem Angebot erwartet:
Elemente der Tage sind:

e Wanderungen im und um das Jagsttal

e Paddeln auf der Jagst

¢ Yoga- und Meditationseinheiten

e Zeiten des Austauschs und Zeiten der Stille und des Raums fur sich selbst

Sie benétigen:

Festes Schuhwerk, dem Wetter angepasste Kleidung, kleiner Tagesrucksack fur
Vesper, Yogamatte, wenn vorhanden, bequeme Kleidung fiir die Yoga-Einheiten.

Nach Anmeldung wird eine Anmeldebestatigung per E-Mail verschickt. Ca 14 Tage
vor der Veranstaltung werden eine Teilnehmendenliste und weitere Informationen zur
Veranstaltung zugemailt.

Um Stornogeblhren zu vermeiden, bitten wir um frihzeitige Anmeldung bis zum 10.
Marz.
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Sollten danach noch freie Platze zur Verfiigung stehen, ermdéglicht eine
Nachmeldefrist bis zum 28. Mai weitere Anmeldungen.

Zielgruppe:
sind alle Mitarbeitenden in caritativen Feldern.

Anmeldefrist:
10.03.2027 22:59:00 +00:00

Termin:
14.06.2027 18:00 Uhr - 13:00 Uhr

Kosten:
670 EUR
Darin enthalten: Kursgebuhr, Unterkunft mit Vollpension im EZ, Kanutour.

Veranstaltungsort:
Bildungshaus Kloster Schontal
Klosterhof 6

74214 Schontal

Ansprechpartner:
Iris Bieg (bieg.i@caritas-dicvrs.de, +49 (711) 2633-1291)

Veranstalter:
Tabor Zentrum flr karitativ-diakonische Spiritualitat
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