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19.10.2026 09:00 Uhr - 20.10.2026 17:00 Uhr
Sozialberatung fiur Schuldner — Grundlagen

Uberschuldung betrifft viele Lebensbereiche und stellt Fachkréafte der Sozialarbeit vor
grolde Herausforderungen. Das Seminar zeigt, wie soziale Dienste Menschen mit
Schulden wirksam unterstutzen konnen — von der Existenzsicherung bis zur
Zusammenarbeit mit der Schuldnerberatung.

Zweitagiges Seminar
19.10.2026  09:00 - 17:00 Uhr
20.10.2026  09:00 - 17:00 Uhr

Ziele
¢ Die Teilnehmenden bekommen einen Einblick, wie man Menschen mit
Schulden kompetent berat bzw. weitervermittelt.

¢ Sie erfahren, was sie selbst tun kdnnen, ohne spezialisierte Berater_innen fur
Schuldner zu sein.

Inhalt und Ablauf

In diesem zweitagigen Seminar werden Grundkenntnisse der Schuldnerberatung als
Aufgabe der Sozialarbeit vermittelt. Die Teilnehmenden lernen erste
Handlungsschritte zur Sicherung der wirtschaftlichen Existenz bei Mietriickstanden,
Energieschulden und Geldstrafen sowie zum Schutz der Schuldner vor unzulassigen
Beitreibungsmalnahmen und Uberhdhten Forderungen von Glaubigern. Behandelt
werden auch Fragen des Schuldnerschutzes bei Zwangsvollstreckung und anderen
Malnahmen der Glaubiger zur Forderungsbeitreibung.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Thema Zahlungsverzug und seinen Folgen,
insbesondere den Moglichkeiten zur Begrenzung des Schuldenanstiegs. Dartber
hinaus wird betrachtet, welcher Glaubiger welche und wie viele Forderungen hat, da
eine Bestandsaufnahme der Schulden die Voraussetzung fur wirksame Hilfen zur
Entschuldung bildet. Die Teilnehmenden erhalten einen Uberblick tiber
Voraussetzungen und Maoglichkeiten sowohl der aulergerichtlichen
Schuldenbereinigung als auch der Entschuldung im gerichtlichen
Verbraucherinsolvenzverfahren. Auerdem werden Aspekte der Beratungsmethodik
und -organisation berucksichtigt, ebenso wie die Frage, ob man alles selbst machen
muss. In diesem Zusammenhang werden die Moglichkeiten und Grenzen der
sozialen Dienste sowie die Zusammenarbeit mit dem spezialisierten Fachdienst
Schuldnerberatung aufgezeigt.



Kontext

Uberschuldung betrifft viele Lebensbereiche und stellt Fachkréafte der Sozialarbeit vor
grol3e Herausforderungen. Das Seminar zeigt, wie soziale Dienste Menschen mit
Schulden wirksam unterstutzen konnen - von der Existenzsicherung bis zur
Zusammenarbeit mit der Schuldnerberatung.

Zielgruppe:

Das Seminar richtet sich an Mitarbeitende sozialer Beratungsdienste und
Betreuungseinrichtungen, deren Klientel neben anderen Problemen auch
Schwierigkeiten im Umgang mit Schulden hat.

Termin:
19.10.2026 09:00 Uhr - 20.10.2026 17:00 Uhr

Kosten:
Normalpreis 420 €
CVS-MA 370 €

Referent(inn)en:

Sandra Meyer (Dipl.-Sozialpadagogin, Assessorin jur., Fachdienstleiterin in der
Zentralen Schuldnerberatung Stuttgart)

Frank Porrmann (Dipl.-Sozialpadagoge, Leiter der Schuldnerberatung Rems-Murr-
Kreis)

Ansprechpartner:
Elke GrolRehellefort (e.grossehellefort@caritas-stuttgart.de, (0711) 490542-13)
Dorothee Baumann (d.baumann@caritas-stuttgart.de, (0711) 490 542 14)

Veranstalter:
Caritas Bildungszentrum Stuttgart

Veranstaltungsnummer:
092/2026



