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Neue Perspektiven entdecken — Impulse fir den Umgang mit
Autismus

Menschen im Autismus-Spektrum erleben, denken und handeln anders, was in der
Interaktion und Kommunikation zu Irritationen oder Krisen fihren kann. Dies erfordert
vom familiaren Umfeld und uns Fachleuten, sich ganz individuell auf die
Besonderheiten des betroffenen Menschen einzustellen.

Ziele
¢ Vertiefung von Knowhow durch Impulse zu spezifischen Aspekten des
Autismus-Spektrums
¢ Reflexion und Analyse eigener Fallbeispiele

¢ Erarbeitung konkreter Strategien im Umgang mit herausfordernden
Verhaltensweisen und Krisensituationen

Inhalt und Ablauf

Dieses Seminar bietet Raum fur den fachlichen Austausch und die gemeinsame
Analyse von Fallbeispielen aus der Praxis der Teilnehmenden. In Kleingruppen
werden Strategien zum Umgang mit herausfordernden Situationen erarbeitet und
durch praktische Ubungen vertieft. Fachliche Impulse zu vertiefenden Aspekten wie
Krisenintervention und herausfordernden Verhaltensweisen erganzen die Arbeit an
konkreten Fallen. Die Teilnehmenden bringen eigene Erfahrungen ein und erhalten
die Moglichkeit, neue Perspektiven und Handlungsmaoglichkeiten zu entwickeln. Ziel
ist es, Sicherheit im Umgang mit komplexen Situationen zu gewinnen und das eigene
professionelle Handeln zu reflektieren. Das Seminar richtet sich an Fachkrafte, die
mit autistischen Menschen arbeiten und ihre Kompetenzen gezielt erweitern
modchten.

Kontext

Menschen im Autismus-Spektrum erleben, denken und handeln anders, was in der
Interaktion und Kommunikation zu Irritationen oder Krisen fuhren kann. Dies erfordert
vom familiaren Umfeld und uns Fachleuten, sich ganz individuell auf die
Besonderheiten des betroffenen Menschen einzustellen. Gleichzeitig ist es wichtig,
ein Verstandnis fur die Symptomatik, und die Wahrnehmungs- und
Handlungsstorungen zu entwickeln und sich Uber spezifische Forderansatze zu
informieren, um im Alltag als padagogische Kraft, Lehrkraft oder Schulbegleiter _in
hilfreich agieren zu kdnnen.




Hinweis
Fur Mitarbeitende mit Erfahrung im Kontakt mit Autismus.

Bitte beachten Sie, dass die Grundlagen (siehe Seminar "Die Welt mit anderen
Augen sehen - Grundlagen Autismus" [034/2026BQ] am 19.05.2026 von 9:00 - 17:00
Uhr ) in diesem Kurs vorausgesetzt werden.

Zielgruppe:
Mitarbeitende, die berufliche Erfahrung in der Arbeit mit Menschen im Autismus-
Spektrum haben

Termin:
17.11.2026 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kosten:
Normalpreis 255 €
CVS-MA 220 €

Referent(inn)en:
Katrin Pohl (Diplom-Heilpadagogin)

Ansprechpartner:
Elke GrolRehellefort (e.grossehellefort@caritas-stuttgart.de, (0711) 490542-13)
Dorothee Baumann (d.baumann@caritas-stuttgart.de, (0711) 490 542 14)

Veranstalter:
Caritas Bildungszentrum Stuttgart

Veranstaltungsnummer:
035/2026



