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01.01.2026 00:00 Uhr - 31.12.2027 00:00 Uhr
Spirituelle Auszeiten der St. Elisabeth-Stiftung

Wer immer für andere da ist, soll auch mal die Möglichkeit haben, zu sich selber zu 
kommen. Wer immer für andere pflegend, heilend und unterstützend tätig ist, der soll 
und darf auch sich selbst, seinen Geist und seine Seele pflegen und heilen. 

Wer immer für andere da ist, soll auch mal die Möglichkeit haben, zu sich selber zu 
kommen. Wer immer für andere pflegend, heilend und unterstützend tätig ist, der soll 
und darf auch sich selbst, seinen Geist und seine Seele pflegen und heilen. Das 
Erbe der Franziskanerinnen von Reute weiter tragend, gibt es in der St. Elisabeth-
Stiftung - parallel zu beruflichen Fortbildungen - ein vielfältiges Angebot religiöser 
und spiritueller Auszeit- und Auftankmöglichkeiten.

Unter dem Namen "refugium" bietet die Seelsorge der St. Elisabeth-Stiftung seit 
2022 ein eigenes Auszeitprogramm an. Das lateinische Wort refugium meint 
geschützte Zeiten und Orte, um sich zurückzuziehen, um zur Ruhe zu kommen und 
neue Kraft für den Alltag zu schöpfen.

Vielfalt an Auszeit- und Auftank-Möglichkeiten

Im Jahresprogramm finden sich eine Vielfalt an Auszeit- und Auftank-Möglichkeiten 
für Mitarbeitende sowie für Interessierte anderer Einrichtungen und Institutionen. Die 
Angebote reichen von der traditionellen und beliebten Fahrt nach Assisi, über 
Pilgertage und Exerzitien bis hin zu einer breiten Palette an Angeboten, die einladen 
zur Ruhe zu kommen, eine Auszeit zu nehmen, Kraft zu schöpfen. Ob halbtägig, 
eintägig oder mehrtägig, ob aktiv oder eher ruhiger, ob kreativ oder meditativ - 
wählen Sie sich das für Sie passendste Angebot aus.

Hinweis

Zu den Veranstaltungen der St. Elisabeth-Stiftung geht es hier. 

Die Angebote der St. Elisabeth-Stiftung sind spirituelle Auszeiten und keine 
Fortbildungen. Für die Teilnahme kann ein Exerzitientag gem. §10 Abs. 5 AVR 
eingelöst werden. Den Exerzitientag beantragen Sie über den Abwesenheitsantrag in 
Vivendi Pep und wählen statt "Urlaub" die Option "Exerzitien" aus. Im Kommentarfeld 
verlinken Sie dann die Veranstaltung.

 

Zielgruppe:

https://www.st-elisabeth-stiftung.de/ueber-uns/seelsorge/auszeitprogramm/
https://www.st-elisabeth-stiftung.de/ueber-uns/seelsorge/auszeitprogramm/
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Termin: 
01.01.2026 00:00 Uhr - 31.12.2027 00:00 Uhr
 

Ansprechpartner:
Bildungszentrum Caritas Stuttgart (bildungszentrum@caritas-stuttgart.de, +49 (711) 
490 542 17)

Veranstalter:
St. Elisabeth-Stiftung


