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22.06.2026 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Das „Messie-Syndrom“ – ein komplexes Störungsbild

Das Messie-Syndrom wurde von der WHO als psychisches Krankheitsbild 
„Pathologisches Horten“ anerkannt. 
Basis für kompetentes, zielführendes Handeln im Umgang mit den Betroffenen ist ein 
klares Verständnis für das Krankheitsbild.

Ziele

Das Messie-Syndrom wurde von der WHO als psychisches Krankheitsbild 
"Pathologisches Horten" anerkannt. 
Basis für kompetentes, zielführendes Handeln im Umgang mit den Betroffenen ist ein 
klares Verständnis für das Krankheitsbild. Vermittelt wird grundlegendes Wissen 
sowie fundiertes Handwerkszeug, das sich in langjähriger Praxis bewährt hat.

Inhalt und Ablauf

Im Seminar werden zunächst die theoretischen Grundlagen des sogenannten 
"Messie-Syndroms" vermittelt. Dazu gehören die Definition, die verschiedenen 
Ausprägungen sowie die Typologie des pathologischen Hortens. Auch werden die 
Typologien des Vermüllungs- und dem Verwahrlosungssyndrom vorgestellt. Darüber 
hinaus werden die Ursachen und die damit verbundenen Folgen des Krankheitsbild 
beleuchtet. Ein weiterer Bestandteil des Seminars ist die Entwicklung von 
Handlungskompetenzen im professionellen Umgang mit betroffenen Personen, 
wobei praxisnahe Strategien für den chancenreichen und ressourcenorientierten 
Umgang im ambulanten wie auch im stationären Setting vorgestellt werden. 
Außerdem werden konkrete Methoden zur Entlastung im Arbeitsalltag erarbeitet, die 
den Teilnehmenden helfen sollen, das Gelernte effektiv in ihren beruflichen Kontext 
zu integrieren 

Kontext

Das Messie-Syndrom wurde von der WHO als psychisches Krankheitsbild 
"Pathologisches Horten" anerkannt. 
Basis für kompetentes, zielführendes Handeln im Umgang mit den Betroffenen ist ein 
klares Verständnis für das Krankheitsbild.

Zielgruppe:
Mitarbeitende im sozialpädagogischen, pflegerischen sowie
therapeutischen und ärztlichen Kontext
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Termin: 
22.06.2026 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
 

Kosten: 
Normalpreis 390 €
CVS-MA 340 €

Referent(inn)en:
Veronika Schröter (Heilpraktikerin für Psychotherapie, Gestalttherapeutin und 
Systemikerin, Gründerin und Leiterin des Messie-Kompetenz-Zentrums in Stuttgart, 
Messie-Expertin seit 17 Jahren und Buch-Autorin)

Ansprechpartner:
Elke Großehellefort (e.grossehellefort@caritas-stuttgart.de, (0711) 490542-13)
Dorothee Baumann (d.baumann@caritas-stuttgart.de, (0711) 490 542 14)

Veranstalter:
Caritas Bildungszentrum Stuttgart

Veranstaltungsnummer: 
049/2026


