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Fortbildung caritas

14.06.2027 15:00 Uhr - 16.06.2027 17:00 Uhr
Schreiben zwischen Wiesen, Wald und weitem Himmel

Nature Writing im Allgau

Wie verandert sich unsere Wahrnehmung, wenn wir langsamer werden?
Wenn wir den Gerauschen eines Waldrandes zuhdren, den Wechsel des Lichts
beobachten oder einer Landschaft mit Worten begegnen?

Nature Writing verbindet Naturerfahrung und kreatives Schreiben. Es bewegt sich
zwischen Literatur, Naturbeobachtung und personlicher Reflexion. Es geht nicht
darum, "schon" oder literarisch perfekt zu schreiben, sondern aufmerksam zu
werden: fur Orte, Stimmungen, Spuren, Wetter, Pflanzen, Tiere - und fur die eigene
innere Resonanz darauf.

Gemeinsam sind wir rund um Leutkirch im Allgau unterwegs: auf Wegen durch
Walder und Moore, Uber Wiesen und an kleinen Gewassern entlang. Unterwegs
entstehen Notizen, kleine Texte, Beobachtungen und poetische Skizzen. Wir
schreiben drauf’en, sammeln Eindricke und tauschen uns in der Gruppe uber das
Erlebte aus.

Eingeladen sind alle, die gern drau3en unterwegs sind, Freude an Sprache haben
oder das Schreiben neu entdecken mochten. Schreibimpulse und kleine Ubungen

helfen dabei, ins Schreiben zu kommen - unabhangig von Vorerfahrung oder
"Schreibtalent".

Was Sie bei diesem Angebot erwartet:

¢ gemeinsame Wanderungen und Aufenthalte in der Landschaft des Allgaus

kreative Schreibimpulse und achtsame Naturbeobachtung

Inspiration durch Texte aus dem Nature Writing

Zeit fUr eigenes Schreiben und stilles Wahrnehmen

Entspannungsubungen
¢ Austausch in kleiner Gruppe

Sie benoétigen:
o Wetterfeste Kleidung und Schuhe
¢ Sitzunterlage
e Schreibmaterialien



Wir werden an zwei Tagen jeweils ca. 8 km zu auf unterschiedlichen Wegen
(Forstwege, unebene Waldpfade, ...) zu Ful zurlicklegen. Eine entsprechende
korperliche Fitness und Mobilitat ist daher Voraussetzung!

Nach Anmeldung wird eine Anmeldebestatigung per E-Mail verschickt. Ca 14 Tage
vor der Veranstaltung werden eine Teilnehmendenliste und weitere Informationen zur
Veranstaltung zugemailt.

Um Stornogeblhren zu vermeiden, bitten wir um frihzeitige Anmeldung bis zum 10.
Marz. Sollten danach noch freie Platze zur Verfugung stehen, ermdglicht eine
Nachmeldefrist bis 28. Mai weitere Anmeldungen.

Diese Veranstaltung ist eine spirituelle Fortbildung. Nach AVR § 10 Abs. 5 wird daftr
pro Jahr eine Arbeitsbefreiung von bis zu 3 Tagen unter Fortzahlung der Bezlge
gewahrt. Bitte sprechen Sie mit Ihrem Dienstgeber Gber eine Beteiligung an den
Kosten. Fur die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des DiCV werden die Kosten der
Veranstaltung entsprechend den Regelungen fir spirituelle Fortbildungen
ubernommen.

Zielgruppe:

Termin:
14.06.2027 15:00 Uhr - 16.06.2027 17:00 Uhr

Kosten:
470 EUR
Darin enthalten: Kursgebuhr, Vollpension.

Veranstaltungsort:
Tagungshaus Regina Pacis
Bischof-Sproll-Stral3e 9
88299 Leutkirch

Referent(inn)en:
Dr. Jessica Karagol (Referentin Zentrum Tabor und Lang-Ohr Fan)
Sabrina Fruck (Waldpadagogin mit Liebe fur alte Baume und Krabbeltiere)

Ansprechpartner:
Iris Bieg (bieg.i@caritas-dicvrs.de, +49 (711) 2633-1291)

Veranstalter:
Tabor Zentrum fur karitativ-diakonische Spiritualitat



