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01.01.2026 00:00 Uhr - 31.12.2026 00:00 Uhr
Spirituelle Auszeiten von Tabor

Tabor ist ein Ort der Auszeit, Reflexion und inneren Kraft – offen für alle 
Mitarbeitenden der Caritas. Ob haupt- oder ehrenamtlich: Wer im sozialen oder 
karitativen Bereich arbeitet, kennt die Herausforderungen im Alltag. Unsere 
spirituellen Angebote setzen genau hier an und bieten einen geschützten Raum, um 
zur Ruhe zu kommen.

Über Tabor

Tabor ist ein Ort der Auszeit, Reflexion und inneren Kraft - offen für alle 
Mitarbeitenden der Caritas. Ob haupt- oder ehrenamtlich: Wer im sozialen oder 
karitativen Bereich arbeitet, kennt die Herausforderungen im Alltag. Unsere 
spirituellen Angebote setzen genau hier an und bieten einen geschützten Raum, um 
zur Ruhe zu kommen, für persönliche Orientierung, gemeinsame Erfahrungen und 
neue Energie. Inspiriert vom biblischen Bild des Rückzugs auf den Berg Tabor steht 
unser Zentrum heute für Zeit jenseits des Funktionierens. Die Tabor-Angebote sind 
offen für alle Menschen, die sich bewusst eine Pause gönnen wollen - unabhängig 
von Religion, Herkunft oder Weltanschauung.

Hinweise

Zu den Veranstaltungen von Tabor geht es hier.

Die Angebote von Tabor sind spirituelle Auszeiten und keine Fortbildungen. Für die 
Teilnahme kann ein Exerzitientag gem. §10 Abs. 5 AVR eingelöst werden. Den 
Exerzitientag beantragen Sie über den Abwesenheitsantrag in Vivendi Pep und 
wählen statt "Urlaub" die Option "Exerzitien" aus. Im Kommentarfeld verlinken Sie 
dann die Veranstaltung.

Zielgruppe:

Termin: 
01.01.2026 00:00 Uhr - 31.12.2026 00:00 Uhr
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Ansprechpartner:
Dorothee Baumann (d.baumann@caritas-stuttgart.de, (0711) 490 542 14)

Veranstalter:
Tabor Zentrum für karitativ-diakonische Spiritualität


