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20.05.2026 10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Sprachfähig und geradlinig gegen rechte und (ver)quere Sprüche

Rechten Sprüchen, (ver)queren Argumenten, verschwörungstheoretischem Palaver 
entschieden und im besten Fall überzeugend entgegenzutreten ist nicht einfach. 
Auch gut geschulten Redner_innen verschlägt es da oft die Sprache. Doch 
menschenfeindliche und rechtspopulistische Äußerungen sollten nicht 
unwidersprochen bleiben.

Ziele

Im Seminar gewinnen Sie Kenntnisse rechter Rhetorik und Polemik. Sie erarbeiten 
für Ihren Kontext, wie Sie sprachfähig bleiben und angemessen reagieren können. In 
spielerischen Situationen üben und verbessern Sie Ihre Reaktions- und 
Argumentationsfähigkeit.

Inhalt und Ablauf

 Rechte Rhetorik - wie sie funktioniert und wie sie wirkt
 Warum widersprechen? Unsere eigenen Anliegen im Umgang mit rechter 

Rhetorik
 Strategien zum Umgang mit rechter Rhetorik
 Was können wir mit unserem Engagement erreichen - und was nicht?

Kontext

Rechten Sprüchen, (ver)queren Argumenten, verschwörungstheoretischem Palaver 
entschieden und im besten Fall überzeugend entgegenzutreten ist nicht einfach. 
Auch gut geschulten Redner_innen verschlägt es da oft die Sprache. Doch 
menschenfeindliche und rechtspopulistische Äußerungen sollten nicht 
unwidersprochen bleiben; jede*r Einzelne ist gefordert, dagegen Haltung zu zeigen. 

Wir begegnen solchen Äußerungen von unterschiedlichen Menschen in 
unterschiedlichen Situationen. Deshalb gibt es nicht die eine wirksame Strategie im 
Umgang damit. In diesem Seminar machen wir uns klar, wie rechte, ausgrenzende 
Rhetorik funktioniert, und erproben verschiedene Gegenstrategien.

Zielgruppe:
Alle Interessierte, die mit rechten Sprüchen konfrontiert sind und Paroli bieten wollen
(BQ für 07 / 09 / 10 / 18 / 21 / 39 / 42 / 44)
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Termin: 
20.05.2026 10:00 Uhr - 17:00 Uhr
 

Kosten: 
Normalpreis 310 €
CVS-MA 270 €

Referent(inn)en:
Ulrike Schnellbach (Journalistin, Trainerin, Moderatorin, Schreibcoach, Politologin 
und Psycholinguistin)

Ansprechpartner:
Elke Großehellefort (e.grossehellefort@caritas-stuttgart.de, (0711) 490542-13)
Dorothee Baumann (d.baumann@caritas-stuttgart.de, (0711) 490 542 14)

Veranstalter:
Caritas Bildungszentrum Stuttgart

Veranstaltungsnummer: 
066/2026BQ


