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01.01.2026 00:00 Uhr - 31.12.2026 00:00 Uhr
Spirituelle Auszeiten der station s

Wo sind die Kraftquellen im Alltag? Wo konnen wir auftanken? Viele Menschen
sehnen sich nach Stille, nach Innehalten und auch nach Transzendenz. Wir mochten
dieser Sehnsucht, dieser Suche nach Stille, Sinn und Kraft in station s Raum bieten.
Ort der Stille und des Auftankens sein — Kraftquelle mitten im Alltag.

Uber station s

Wo sind die Kraftquellen im Alltag? Wo konnen wir auftanken? Viele Menschen
sehnen sich nach Stille, nach Innehalten und auch nach Transzendenz. Wir méchten
dieser Sehnsucht, dieser Suche nach Stille, Sinn und Kraft in station s Raum bieten.
Ort der Stille und des Auftankens sein - Kraftquelle mitten im Alltag. Fir alle, die
nach Geist, Spiritualitat und Lebenssinn suchen.

Das ,s‘ in unserem Namen ist bewusst offen, kann fur Spiritualitat stehen, fur
Sehnsucht, Sinn, Stille und mehr. Wir mochten Sie einladen auf der Suche danach
bei uns Station zu machen.

station s ist in der katholischen Kirche St. Fidelis in Stuttgart West beheimatet, die
auch Gemeindekirche ist, die spanischsprachige Gemeinde beherbergt und eines
von drei kirchenmusikalischen Zentren in Stuttgart ist.

Sie si_r_1d herzlich willkommen, einfach da zu sein, nichts denken und tun zu mussen,
alles Auldere hinter sich zu lassen, Stille einzutiben, zu verweilen, aufzutanken, Kraft
zu schopfen und gestarkt weiterzuziehen.

Unsere vielfaltigen Angebote laden ein, verschiedene Ubungswege und Formate
kennenzulernen, auszuprobieren und einzuiben. Schauen Sie, was lhnen hilft,
grenzenlose Weite und Zugang zu lhrer inneren Quelle zu finden, zur lhrer Mitte,
vielleicht auch zu Gott. Wir knupfen an die Tradition von christlicher Spiritualitat und
Mystik an, beschreiten aber auch neue experimentelle Wege.

Das Zentrum soll Ihr Ort sein, wo Sie sich wohl fuhlen und ihre eigene Spiritualitat
entfalten kdnnen. Kommen Sie vorbei, um zu verweilen, teilzuhaben, ins Gesprach
zu kommen. Wir freuen uns auf die Begegnung mit Ihnen, lhre Geschichte und lhre
Ideen, Winsche und Anregungen.

Gemeinsam wollen wir so immer mehr Stille mitten im Alltag suchen und finden.

Hinweis

Zu den Veranstaltungen der station s geht es hier.


https://www.station-s.de/
https://www.kath-stuttgart-west-botnang.de/
https://www.kirchenmusik-in-stuttgart.de/st-fidelis/allgemeine-informationen/
https://www.station-s.de/

Die Angebote der station s sind spirituelle Auszeiten und keine Fortbildungen. Fir die
Teilnahme kann ein Exerzitientag gem. §10 Abs. 5 AVR eingel6st werden. Den
Exerzitientag beantragen Sie Uber den Abwesenheitsantrag in Vivendi Pep und
wahlen statt "Urlaub" die Option "Exerzitien" aus. Im Kommentarfeld verlinken Sie
dann die Veranstaltung.

Zielgruppe:

Termin:
01.01.2026 00:00 Uhr - 31.12.2026 00:00 Uhr

Ansprechpartner:
Stefan Karbach
Dorothee Baumann (d.baumann@caritas-stuttgart.de, (0711) 490 542 14)

Veranstalter:
station s Das spirituelle Zentrum der Katholischen Kirche



