ANMELDESCHLUSS
24. August 2024

KURSANMELDUNG

Bitte melden Sie sich digital iiber die Homepage des
Zentrums Tabor www.tabor.jetzt an.

Falls eine digitale Anmeldung nicht méglich sein sollte,
wenden Sie sich an das

Zentrum Tabor, Strombergstrafse 11, 70188 Stuttgart
Sekretariat: Tel. o711/2633-1291

Email: Bieg.i@caritas-dicvrs.de

Per E-mail erhalten Sie eine Anmeldebestitigung und
nach Ablauf der Anmeldefrist eine Teilnehmendenliste

und ggf. weitere Informationen zur Veranstaltung,

ARBEITSZEIT

Diese Veranstaltung ist eine spirituelle Fortbildung.
Nach AVR § 10 Abs. 5 wird dafiir pro Jahr eine Arbeits-
befreiung von bis zu 3 Tagen unter Fortzahlung der
Beziige gewihrt.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Dienstgeber iiber eine
Beteiligung an den Kosten. Fiir die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des DiCV werden die Kosten der Ver-
anstaltung entsprechend der Regelungen fiir spirituelle

Fortbildungen iibernommen.

tabor
ZENTRUM FUR KARITATIV-DIAKONISCHE SPIRITUALITAT
Strombergstrafse 11, 70188 Stuttgart

VERANTWORTLICH
Alexander Bair

Tel. 0711/2633-1294

SEKRETARIAT

Iris Bieg

Tel. o711/2633-1291

Email: Bieg.1@caritas-dicvrs.de

www.tabor.jetzt

BUROZEITEN
Dienstag bis Donnerstag:
9-12.30 Uhr und 14-17.30 Uhr

Das Zentrum Tabor ist eine Einrichtung des

Caritasverbands der Di6zese Rottenburg-Stuttgart.

ABER WENN
DIE STILLE
KOMMT ...

Schweigen erproben —

Tage der Stille & Meditation
in der Adventszeit

25.—28. November 2024
Tagungshaus

Kloster Heiligkreuztal

' tabor

Zentrum fiir
karitativ-diakonische
Spiritualitat



Die meisten Menschen denken, es wiirde endlich still

werden, wenn sie nur den Computer herunterfahren,

das Smartphone ausschalten und die Biirotiir hinter

sich schliefSen wiirden. Und wenn das Alltagsrauschen
unterbrochen ist, kehrt auch tatsichlich fiir einen kurzen
Moment Stille ein. Es dauert aber nicht lange, dann
haben sich unsere Ohren an diese Sulle gewshnt und

die Gedanken rattern weiter wie zuvor — die Stille fiihrt
dann nicht automatisch zu Ruhe und Besinnung.

Die dufSere Stille im Kloster ist eine idealer Rahmen, um
nach langer Zeit (oder vielleicht auch zum allerersten Mal)
auf das zu héren, was in uns lebt: Was da schreit, was

da verstummit ist, was da lacht, was weint. Wenn die
Stille kommt: Was kommt dann in mir zum Vorschein?
Die Schnsucht, mit mir selbst (wieder) in Kontakt zu
kommen ist Basis fiir eine spannende Reise mitten im
Advent, in der sogenannten »stillen Zeit«. Natiirlich ist
eine Portion Mut dafiir notwendig. Und gleichzeitig
gehen wir diesen Weg zusammen und vor allem begleitet.

LEITUNG UND BEGLEITUNG
MARJON SPRENGEL

Sozialpidagogin, Bibliodramaleiterin
DR. JESSICA KARAGOL

Referentin Zentrum Tabor

WENN SIE AN DIESEM SEMINAR TEILNEHMEN

* Unterbrechen Sie Ihren Alltag und kommen zur Ruhe.

* Erleben Sie Phasen der Stille und Phasen des Gesprichs.

* Lernen Sie Methoden zur Entspannung, Kontemplation
und Meditation kennen.

* Erwartet Sie eine Mischung aus inhaltlichen Impulsen
und spiritueller Vertiefung.

* Werden Sie horen und erfahren, was Sie selbst brauchen.

ZEITLICHER RAHMEN

Beginn: Montag, 25. November 2024, 15 Uhr
(mit Kaftee)

Ende: Donnerstag, 28. November 2024,
nach dem Mittagessen.

KURSORT

Tagungshaus Kloster Heiligkreuztal

Am Miinster 7

88499 Altheim-Heiligkreuztal
Informationen zu Anreise finden Sie hier:

www.kloster-heiligkreuztal.de

HINWEIS

Die Teilnechmerzahl ist auf 16 begrenzt, um eine ruhige
Atmosphire und eine ausgewogenen Begleitung anbicten
zu konnen.

Bitte bringen Sie bequeme und warme Kleidung mic,

in der Sie sich wohlfiihlen und entspannen kénnen sowie
der Jahreszeit entsprechend warme Bekleidung, um einen
Spaziergang durch die Winterlandschaft rund um das
Kloster machen zu kénnen.

TEILNAHMEGEBUHR

570 Euro

Darin enthalten: Kursgebiihr, Verpflegung
und Ubernachtung im Einzelzimmer.



