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BÜROZEITEN 

Dienstag bis Donnerstag: 
9–12.30 Uhr und 14–17.30 Uhr

Das Zentrum Tabor ist eine Einrichtung des 
Caritasverbands der Diözese Rottenburg-Stuttgart.

ANMELDESCHLUSS
12. August 2024

KURSANMELDUNG
Bitte melden Sie sich digital über die Homepage des 
Zentrums Tabor www.tabor.jetzt an. 
Falls eine digitale Anmeldung nicht möglich sein sollte, 
wenden Sie sich an das 
Zentrum Tabor, Strombergstraße 11, 70188 Stuttgart
Sekretariat: Tel. 0711/2633-1291 
Email: Bieg.i@caritas-dicvrs.de 
Per E-mail erhalten Sie eine Anmeldebestätigung und 
nach Ablauf der Anmeldefrist eine Teilnehmendenliste 
und ggf. weitere Informationen zur Veranstaltung.

ARBEITSZEIT
Diese Veranstaltung ist eine spirituelle Fortbildung.
Nach AVR § 10 Abs. 5 wird dafür pro Jahr eine Arbeits-
befreiung von bis zu 3 Tagen unter Fortzahlung der 
Bezüge gewährt. 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Dienstgeber über eine  
Beteiligung an den Kosten. Für die Mitarbeiterinnen      
und Mitarbeiter des DiCV werden die Kosten der Ver-
anstaltung entsprechend der Regelungen für spirituelle 
Fortbildungen übernommen.

KNIT, PRAY, LOVE
Auszeittage mit 
Handarbeit und Geschichten
13. – 15. November 2024
Tagungshaus 
Kloster Heiligkreuztal



In den gemeinsamen Tagen im Kloster Heiligkreuztal bei 
»Knit, Pray, Love« treten wir aus dem Alltag aus, geben 
uns der Langsamkeit der Handarbeit hin und kommen 
miteinander ins Gespräch. Impulse laden uns ein, zur 
Reflexion, zur Besinnung und zum Auftanken. Wir wollen 
zusammen Sticken, Häkeln, Stricken oder anderen Hand-
arbeiten nachgehen, dabei ist jedes Erfahrungslevel will-
kommen. Als zentrales Projekt bieten wir eine Stickarbeit 
an, bei der wir gestrickte oder geklöppelte Spitzendecken 
wiederentdecken und auf Taschen nähen. Gerne können 
auch eigene angefangene Projekte, sowie Faden- und  
Wollreste, Strick-, Häkel- und Sticknadeln mitgebracht 
werden. 

LEITUNG UND BEGLEITUNG
ALESSA KOCH

Sozialpädagogin, Trainerin & Prozessbegleiterin,
Hobby-Sockenstrickerin und Reste-Verwandlerin
SR. M. ROMULA MICHL

Stickermeisterin und Gestalterin im Handwerk.
Experimentierfreudig, beim Arbeiten mit Farben,
mit Materialien, beim Kochen und im Garten.
Die Inspirationen fallen mir im Prozess zu.

WENN SIE AN DIESEM SEMINAR TEILNEHMEN
ERWARTET SIE
•  Entschleunigung und Besinnung,
•  gemeinsame Handarbeit in der Gruppe 
 unter fachlicher Anleitung
•  eine Auszeit in schöner Umgebung, 
 mit guter Verpflegung und Zeit für sich.

KÖNNEN SIE 
•  eine Tasche selbst gestalten und besticken
•  Ihren Alltag reflektieren und in den Austausch 
 mit der Gruppe kommen,
•  eigene Projekte beginnen, vollenden oder                            

sich inspirieren lassen.

ZEITLICHER RAHMEN
Beginn: Mittwoch, 13. November 2024, 12 Uhr 
(mit dem Mittagessen)
Ende: Freitag, 15. November 2024, 16 Uhr

KURSORT
Tagungshaus Kloster Heiligkreuztal
Am Münster 7
88499 Altheim-Heiligkreuztal
Informationen zu Anreise finden Sie hier: 
www.kloster-heiligkreuztal.de

TEILNAHMEGEBÜHR
520 Euro
Darin enthalten: Kursgebühr, Verpflegung 
und Übernachtung im Einzelzimmer.


