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BÜROZEITEN 

Dienstag bis Donnerstag: 
9–12.30 Uhr und 14–17.30 Uhr

Das Zentrum Tabor ist eine Einrichtung des 
Caritasverbands der Diözese Rottenburg-Stuttgart.

ANMELDESCHLUSS
2. September 2024

KURSANMELDUNG
Bitte melden Sie sich digital über die Homepage des 
Zentrums Tabor www.tabor.jetzt an. 
Falls eine digitale Anmeldung nicht möglich sein sollte, 
wenden Sie sich an das 
Zentrum Tabor, Strombergstraße 11, 70188 Stuttgart
Sekretariat: Tel. 0711/2633-1291 
Email: Bieg.i@caritas-dicvrs.de 
Per E-mail erhalten Sie eine Anmeldebestätigung und 
nach Ablauf der Anmeldefrist eine Teilnehmendenliste 
und ggf. weitere Informationen zur Veranstaltung.

ARBEITSZEIT
Diese Veranstaltung ist eine spirituelle Fortbildung.
Nach AVR § 10 Abs. 5 wird dafür pro Jahr eine Arbeits-
befreiung von bis zu 3 Tagen unter Fortzahlung der 
Bezüge gewährt. 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Dienstgeber über eine  
Beteiligung an den Kosten. Für die Mitarbeiterinnen      
und Mitarbeiter des DiCV werden die Kosten der Ver-
anstaltung entsprechend der Regelungen für spirituelle 
Fortbildungen übernommen.

LICHT 
UND RAUM 
Achtsames Wandern 
im oberen Donautal 
14.– 17. Oktober 2024
Haus St. Hildegard, Beuron 



Achtsamkeit ist schwer angesagt – in den Buchhandlungen 
türmen sich die Ratgeber, online finden sich zahlreiche 
Trainings und Videos und vielerorts wird Achtsamkeit als 
Allheilmittel in einer immer komplexeren Welt gepriesen. 
Doch was bedeutet Achtsamkeit jenseits von Kalender-
sprüchen und Wellness-Angeboten? Wie kann es gelingen, 
im Alltag achtsam mit mir selbst und mit anderen umzu-
gehen? Was passiert, wenn ich mich in meiner Umwelt 
achtsam bewege – was findet BeACHTung und was wird 
vielleicht unwichtig? 

Im landschaftlich reizvollen Oberen Donautal wollen wir 
diese Fragen aufgreifen und ihnen nachspüren – im Gehen, 
in Einkehr in Stille, im Austausch miteinander. 

LEITUNG UND BEGLEITUNG
DR. JESSICA KARAGÖL

Referentin Zentrum Tabor, Yogini und Wanderfreundin 
N.N. 

WER SICH AUFMACHT 
ZUM ACHTSAMEN WANDERN
•  genießt eine großartige, von Fluss und Felsen geprägte 

Landschaft.
•  findet Orte der Stille, an denen ausschließlich Natur-

geräusche zu vernehmen sind.
•  nimmt Quartier im Haus St. Hildegard der »Christlichen 

Meditationsstätte Sonnenhaus Beuron – eine Welt e.V.«: 
https://sonnenhaus-beuron.de/st-hildegard.html

 Übernachtung im Einzelzimmer, Duschen und WC 
 auf dem Flur.
•  freut sich über einfaches, vegetarisches Essen – Früh-

stück und warmes Abendessen im Haus, Lunchpaket 
 für unterwegs.
•  verfügt über Grundkondition und Trittsicherheit – 
 die Tageswanderungen sind zwischen 15 und 22 km lang, 

mitunter gibt es steile Wegabschnitte auf schmalen 
Waldpfaden.

•  lässt sich ein auf Wegimpulse und längere Zeiten des 
Schweigens.

ZEITLICHER RAHMEN
Beginn: Montag, 14. Oktober 2024, 15.30 Uhr 
Ende: Donnerstag, 17. Oktober 2024, 13.30 Uhr 

KURSORT
Haus St. Hildegard
Buchheimerstraße 2, D-88631 Beuron/Donautal
https://sonnenhaus-beuron.de/st-hildegard.html

HINWEIS
Wir werden die meiste Zeit draußen sein, und entspre-
chende Bekleidung (Regen- und Sonnenschutz, warme 
Kleidung) sollte daher auf jeden Fall mitgebracht werden. 
Wichtig sind zudem gute Schuhe – Empfehlung:             
knöchelhohe Wanderschuhe mit gutem Profil. Ein kleiner 
Rucksack für Getränkeflasche und Tagesproviant ist 
sinnvoll, eventuell auch eine Sitzunterlage - an besonderen 
Orten wird es längere Verweilpausen geben. Wer mag, 
kann sich gerne ein Notizbuch für eigene Gedanken 
einpacken.

TEILNAHMEGEBÜHR
570 Euro
Darin enthalten: Kursgebühr, Verpflegung 
und Übernachtung im Einzelzimmer.


