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VERANTWORTLICH 

Alexander Bair
Tel. 0711/2633-1294

SEKRETARIAT 

Iris Bieg
Tel. 0711/2633-1291
Email: Bieg.i@caritas-dicvrs.de
www.tabor.jetzt

BÜROZEITEN 

Dienstag bis Donnerstag: 
9–12.30 Uhr und 14–17.30 Uhr

Das Zentrum Tabor ist eine Einrichtung des 
Caritasverbands der Diözese Rottenburg-Stuttgart.

ANMELDESCHLUSS
6. Mai 2024

KURSANMELDUNG
Bitte melden Sie sich digital über die Homepage des 
Zentrums Tabor www.tabor.jetzt an. 
Falls eine digitale Anmeldung nicht möglich sein sollte, 
wenden Sie sich an das 
Zentrum Tabor, Strombergstraße 11, 70188 Stuttgart
Sekretariat: Tel. 0711/2633-1291 
Email: Bieg.i@caritas-dicvrs.de 
Per E-mail erhalten Sie eine Anmeldebestätigung und 
nach Ablauf der Anmeldefrist eine Teilnehmendenliste 
und ggf. weitere Informationen zur Veranstaltung.

ARBEITSZEIT
Diese Veranstaltung ist eine spirituelle Fortbildung.
Nach AVR § 10 Abs. 5 wird dafür pro Jahr eine Arbeits-
befreiung von bis zu 3 Tagen unter Fortzahlung der 
Bezüge gewährt. 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Dienstgeber über eine  
Beteiligung an den Kosten. Für die Mitarbeiterinnen      
und Mitarbeiter des DiCV werden die Kosten der Ver-
anstaltung entsprechend der Regelungen für spirituelle 
Fortbildungen übernommen.



»Gott sah, dass es gut war!«
Die Schöpfung – und wir als ein Teil davon – zeigt uns die 
Größe Gottes und die Kraft, die er in sie hineingelegt hat. 
Franz von Assisi war durchdrungen von dieser Wirklich-
keit. Bei ihm wollen wir in die Schule gehen, uns anstiften 
lassen von seiner Art, achtsam allem Leben zu begegnen.
Vor allem wollen wir selbst auf die Suche gehen nach den 
Werten, die die Natur für uns bereithält.
Wir laden ein, die Vielfalt der Pflanzen zu entdecken,          
zu staunen und auszuprobieren, anzuwenden und zu      
genießen.
Wir entdecken, was wir selber für unsere Gesundheit          
tun können und das mit allen Sinnen. Dabei wollen wir       
die Wirkkräfte der Pflanzen kennenlernen und nutzen.
Der hl. Bonaventura empfiehlt drei Bücher zu lesen:           
das Buch der Schöpfung, Das Buch der Offenbarung und 
das Buch der eigenen Sehnsucht. In diesen Tagen wollen 
wir das tun und miteinander teilen.
Elemente der Tage sind Stille und Gespräch, Gebet und 
Zeit für sich, Praxis und Wissensvermittlung.
Die Anreise sollte gegen 9.30 Uhr erfolgen – inhaltlich 
geht es um 10 Uhr los, die Zimmer können nach dem 
Mittag essen bezogen werden. Die Exerzitientage enden 
freitags mit dem Nachmittagskaffee.

LEITUNG UND BEGLEITUNG
SR. BIRGIT BEK

Franziskanerin von Reute, Phytopraktikerin
SR. PAULIN LINK

Franziskanerin von Reute, Bildungsreferentin

Die Kräuterexerzitien finden in Kooperation mit refugium, 
dem Auszeitprogramm der Seelsorge der St. Elisabeth-
Stiftung, statt. 

ZEITLICHER RAHMEN
Mittwoch 12. Juni 2024, 9.30 Uhr bis
Freitag 14. Juni 2024, 16 Uhr

KURSORT
Franziskanisches Zentrum – Kloster Reute
Informationen zu Anreise finden Sie hier: 
www.kloster-reute.de

TEILNAHMEGEBÜHR
400 Euro
Darin enthalten: Kursgebühr, Verpflegung 
und Übernachtung im Einzelzimmer.


