ANMELDESCHLUSS

13. Februar 2024

KURSANMELDUNG

Bitte melden Sie sich digital iiber die Homepage des
Zentrums Tabor www.tabor.jetzt an.

Falls eine digitale Anmeldung nicht méglich sein sollte,
wenden Sie sich an das

Zentrum Tabor, Strombergstrafse 11, 70188 Stuttgart
Sekretariat: Tel. o711/2633-1291

Email: Bieg.i@caritas-dicvrs.de

Per E-mail erhalten Sie eine Anmeldebestitigung und
nach Ablauf der Anmeldefrist eine Teilnehmendenliste

und ggf. weitere Informationen zur Veranstaltung,

ARBEITSZEIT

Diese Veranstaltung ist eine spirituelle Fortbildung.
Nach AVR § 10 Abs. 5 wird dafiir pro Jahr eine Arbeits-
befreiung von bis zu 3 Tagen unter Fortzahlung der
Beziige gewihrt.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Dienstgeber iiber eine
Beteiligung an den Kosten. Fiir die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des DiCV werden die Kosten der Ver-
anstaltung entsprechend der Regelungen fiir spirituelle

Fortbildungen iibernommen.

tabor
ZENTRUM FUR KARITATIV-DIAKONISCHE SPIRITUALITAT
Strombergstrafse 11, 70188 Stuttgart

VERANTWORTLICH
Alexander Bair
Tel. 0711/2633-1294

SEKRETARIAT

Iris Bieg

Tel. o711/2633-1291

Email: Bieg.1@caritas-dicvrs.de

www.tabor.jetzt

BUROZEITEN
Dienstag bis Donnerstag:
9-12.30 Uhr und 14-17.30 Uhr

Das Zentrum Tabor ist eine Einrichtung des

Caritasverbands der Di6zese Rottenburg-Stuttgart.

STIMME

UND KORPER
ALS SPIRITUELLE
KRAFTQUELLE

Entspannung und Stirkung

durch (Korper-)Musik

14.—-17. Mai 2024

Tagungshaus Kloster Heiligkreuztal

tabor

Zentrum fiir
karitativ-diakonische
Spiritualitat




Musik ist fiir uns Menschen vom Beginn unseres Lebens

an eine personliche und kollektive Urerfahrung. Bereits im
Mutterleib ist sie, neben der kérperlichen Beriihrung die
erste und fritheste Erfahrung von Verbundenheit und Gebor-
genheit mit der Mitwelt. Téne und Rhythmen in ithren
vielfiltigen Formen, die Stimme von Vater und Mutter, der
Puls des Herzens, die Lieder der Kindhetic ... all das verbindet
uns mit uns selbst, den Mitmenschen und der Welt. Beim
gemeinschaftlichen Ténen und Singen sind Individualitit,
Gemeinschaft und Spiritualitic immer prisent, verbunden
und kérperlich erfahrbar.

Wir erkunden in den 3 Seminartagen die Aspekte der Musik,
und laden ein, herauszufinden, welche Rolle Musik fiir
jede*n einzelne*n im Leben gespielt hat oder spielen kann.
Im Fokus ist dabet unser Korper und unsere Stimme. Dabet
arbeiten wir hauptsichlich mit Elementen der Kérpermusik,
das heifst, mit unseren Stimmen (Ténen, Summen, Singen),
unseren Korpern (Bodypercussion. Rhythmusspiele) und
unserem Lauschen (klanggeleitete Tiefenentspannung,
Klangschalen und anderen Klangtrigern).

Reflektion und Austausch, Anregungen aus Mystik und
Tradition laden dazu ein, das Erfahrene mit der eigenen
Geschichte ganz besonderes im Hinblick auf die eigene
Spiritualitit und Wirksamkeit zu verkniipfen.

Jeder und jede sind willkommen, die offen fiir musikalische
Erfahrungen sind. Musikalische Vorerfahrungen sind nicht
notwendig. Ebenso werden keinerler musikalische Qualitits-

anspriiche erhoben: Wer sprechen kann, kann auch singen.

GESTALTUNGSELEMENTE DER TAGE SIND

¢ Summ-, Klang- und Kérperreisen

¢ Circlesongs, Rhythmus- und Melodickreise

* Klangteppiche, Entspannungs- und Stilleiibungen
* Impulse aus Mystik und Tradition

* Spazierginge in der Natur

* Biografiearbeit

* Austausch in der Gruppe

Bitte bequeme Kleidung fiir drinnen und witterungs-

angepasste Kleidung fiir draufsen mitbringen.

LEITUNG UND BEGLEITUNG

MARTINA BAUMANN

Dipl. Musiktherapeutin, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin, Kérpermusik (AKM, Liestal), Fach-
buchautorin: Musiktherapie in Hospiz und Palliative Care,
Miinchen 2009, Bodysongs — Musik, die in uns lebt:
Korpermusik als Embodiment in therapeutischer Praxis,
Heidelberg 2023

ALEXANDER BAIR

Dipl. Theol., Pastoralreferent, Zentrum Tabor, Musiker
aus Leidenschaft

ZEITLICHER RAHMEN
Dienstag 14. Mai 2024, 18 Uhr bis
Freitag 17. Mai 2024, 13 Uhr

KURSORT

Tagungshaus Kloster Heiligkreuztal

Am Miinster 7

88499 Altheim-Heiligkreuztal
Informationen zu Anreise finden Sie hier:

www.kloster-heiligkreuztal.de

TEILNAHMEGEBUHR

480 Euro

Darin enthalten: Kursgebiihr, Verpflegung
und Ubernachtung im Einzelzimmer.



