ANMELDESCHLUSS

20. Mirz 2024

KURSANMELDUNG

Bitte melden Sie sich digital iiber die Homepage des
Zentrums Tabor www.tabor.jetzt an.

Falls eine digitale Anmeldung nicht méglich sein sollte,
wenden Sie sich an das

Zentrum Tabor, StrombergstrafSe 11, 70188 Stuttgart
Sekretariat: Tel. o711/2633-1291

Email: Bieg.i@caritas-dicvrs.de

Per E-mail erhalten Sie eine Anmeldebestitigung und
nach Ablauf der Anmeldefrist eine Teilnehmendenliste

und ggf. weitere Informationen zur Veranstaltung,

ARBEITSZEIT

Diese Veranstaltung ist eine spirituelle Fortbildung.
Nach AVR § 10 Abs. 5 wird dafiir pro Jahr eine Arbeits-
befreiung von bis zu 3 Tagen unter Fortzahlung der
Beziige gewihrt.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Dienstgeber iiber eine
Beteiligung an den Kosten. Fiir die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des DiCV werden die Kosten der Ver-
anstaltung entsprechend der Regelungen fiir spirituelle
Fortbildungen iibernommen.

tabor
ZENTRUM FUR KARITATIV-DIAKONISCHE SPIRITUALITAT
Strombergstrafse 11, 70188 Stuttgart

VERANTWORTLICH
Alexander Bair

Tel. 0711/2633-1294

SEKRETARIAT

Iris Bieg

Tel. o711/2633-1291

Email: Bieg.1@caritas-dicvrs.de

www.tabor.jetzt

BUROZEITEN
Dienstag bis Donnerstag:
9-12.30 Uhr und 14-17.30 Uhr

Das Zentrum Tabor ist eine Einrichtung des

Caritasverbands der Di6zese Rottenburg-Stuttgart.

HALT AN, WO
LAUFST DU HIN?
DER HIMMEL
IST IN DIR ...

(Angelus Silesius)

Digitale Einfiihrungstage

in die kontemplative Meditation —
Intervallkurs

12. & 19. & 26. April 2024

' tabor

Zentrum fiir
karitativ-diakonische
Spiritualitat



Der Weg der kontemplativen Meditation ist im Grunde

einfach. Es geht um das Schauen, das Sein in der Gegen-
wart und das Lassen. In diesem Schauen kénnen wir zu
unserer eigenen Mitte und zu Gott finden. In diese Gegen-
wart hineinzufinden und darin zu verweilen kann geiibt
werden. Dies kann Sie in Threm Alltag stirken. Die Einfiih-
rungstage unterstiitzen Sie mit bewihrten Wegschritten

auf behutsamen Ubungswegen.

Mit diesem digitalen Angebot kénnen Sie Zuhause an

drei aufeinanderfolgenden Freitagen Meditation und Acht-
samkeit als Unterbrechung Ihres Alltags erkunden. Wir
beginnen mit dem Wahrnehmen in der Natur, dem Spiiren
des Korpers, dem Achten auf den Atem. Das Verbinden
des Atems mit einem (Gebets-)Wort kann zu einem Anker
fiir das innere Stll-Werden, fiir das Verweilen in der
Gegenwart werden.

Gemeinsame Zeiten im digitalen Gruppenraum und
individuellen Ubungszeiten in der Natur und im eigenen
Zuhause bilden eine ausgewogene Tagesstruktur.

Die Tage zwischen den Einfithrungstagen konnen zum
Einiiben der Meditation im Alltagskontext genutzt
werden.

LEITUNG UND BEGLEITUNG

ELISABETH HUBER

nach langjihriger leitender Tatigkeit im Krankenhaus-
bereich jetze im Ruhestand; seit vielen Jahren Kontem-
plationslehrerin, MBSR-Lehrerin

ALEXANDER BAIR

Pastoralreferent, Zentrum Tabor, Kontemplationsschiiler

WENN SIE AN DIESEN EINFUHRUNGSTAGEN

TEILNEHMEN

* wiinschen Sie sich Zeit fiir sich selbst, zum Aufatmen
und Kraft schopfen

* mochten Sie Ihre eigene Mitte, den Himmel in sich
entdecken

* lernen Sie einfache Wege zur kontemplativen Meditation
kennen

* gonnen Sie sich dre1 Tage spiritueller, suller Auszeit in
Threm Zuhause

* erhalten Sie Anleitung beim Eintiben kontemplativer
Meditation

* erhalten Sie gemeinsame und individuelle Zeit zur
Mediation in der Natur und zu Hause

* begegnen Sie sich als Gruppe im digitalen Raum

* konnen Sie Lust bekommen, 6fter Zeiten der Meditation
in Ihren Alltag zu integrieren

ZEITLICHER RAHMEN

Die Gruppe triftt sich im digitalen Gruppenraum an
allen drei Tagen von 9—11.30 Uhr und von 14.30-17 Uhr.
Je nach Tagesprogramm kénnen die Zeiten angepasst

werden.

HINWEIS

Die Gruppe ist auf max. 14 Personen begrenzt.

Die Tage bauen aufeinander auf und kénnen nicht
einzeln belege werden.

Bitte haben Sie Verstindnis, dass wir wihrend der
Veranstaltung keinen technischen Support anbieten

konnen.

TEILNAHMEGEBUHR

120 Euro



