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Caritasverband der Diözese Rottenburg-Stuttgart e. V. ― PF 13 09 33 ― 70067 Stuttgart Anlaufstelle Gewaltschutz
Verbandsentwicklung

Ablaufskizze Schulung (ca. 2h)

Was Wie Zeit
Begrüßung und 
Einführung

Vorstellung der Referierenden
Ziel der Veranstaltung: Sprachfähigkeit und 
Handlungsfähigkeit zum Gewaltschutz erhöhen
Übersicht Ablauf der Schulung
Vereinbarung: Persönliche Äußerungen (z.B. 
erlebte Gewaltsituationen) bleiben hier im Raum; 
Menschen, die sich von der Thematik emotional 
sehr betroffen fühlen, signalisieren gegenüber 
Referentin (oder vertrauten Person) ggf. 
Unterstützungs- bzw. Redebedarf

10min

Sensibilisierung 
Gewaltsituatione
n

Kurzeinführung Video 2‘
Abspielen Video: (11‘: 
https://youtu.be/rGhNwSzP2EY)
Murmelgruppen 7‘

20min

Risken und 
Gefährdungen 
erkennen

Gruppengrößen von ca. 10 Personen mit 
Moderation
Sammeln von Verhalten, was in der Einrichtung 
nicht erwünscht (rot), unter bestimmten 
Bedingungen erwünscht (gelb) bzw. gewünscht ist 
(grün), Notieren auf Postits und gemeinsames 
Platzieren auf dem Plakat
https://www.caritas-rottenburg-
stuttgart.de/cms/contents/caritas-rottenburg-
s/medien/dokumente/schutz-vor-
sexuellem/materialbox/2-qualitaetssicherun/t.-
plakat-
pravention/t._plakat_pravention_lasstunsreden_am
pel.pdf

60min

Zusammenführu
ng

Ergebnisse im Plenum gemeinsam anschauen 10min (ggf. mehr Zeit, 
je nach 
Gesamtteilnehmendenz

https://youtu.be/rGhNwSzP2EY
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https://www.caritas-rottenburg-stuttgart.de/cms/contents/caritas-rottenburg-s/medien/dokumente/schutz-vor-sexuellem/materialbox/2-qualitaetssicherun/t.-plakat-pravention/t._plakat_pravention_lasstunsreden_ampel.pdf
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ahl)
Information Beschwerdewege

Ablaufpläne vorstellen + Material verteilen
10min

Auswertung der 
Schulung

Rückmeldungen + weitere Bedarfe einholen 5min

Verabschiedung Ausblick Weitere Planungen von präventiven 
Maßnahmen

5min

Ergänzung:
Je nach Zielgruppe können alternative Lernvideos genutzt werden – zum Teil mit fremdsprachiger 
Untertitelung: 
https://www.caritas-rottenburg-stuttgart.de/was-uns-wichtig-ist/schutz-vor-sexuellem-
missbrauch/e-learning
https://youtu.be/fGVhuh3_5-I

Für die Risikoanalyse finden sich auch alternative Materialien (z.B. Wimmelbilder, 
Beispielsituationen, Fragebögen) in der Materialbox: https://www.caritas-rottenburg-
stuttgart.de/was-uns-wichtig-ist/schutz-vor-sexuellem-
missbrauch/praevention/praevention#3004724
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