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Hilfe finden

Am Hilfetelefon Sexueller Missbrauch berét ein Team von Fachkréften aus
Psychologie, Pidagogik und Medizin. Die zentrale telefonische Anlaufstelle
richtet sich an Betroffene, besorgte Angehdrige sowie Fachkriafte, klart erste
Schritte und vermittelt bei Bedarf an regionale Hilfsangebote weiter.
Telefon: 0800 22 55 530

Die Website des Unabhingigen Beauftragten fiir Fragen des Sexuellen

Kindesmissbrauchs — www.beauftragter-missbrauch.de — hilt eine Fiille von
Informationen bereit.
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GUnaydin dpucikleri.
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Bir Hediye aldigimizda
sevindigimiz i¢in verdigimiz
opucukler.
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Bir yerimizi acittigimiz zaman
verilen UF_Optictga.
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Ya da sevildigin Icin
Oylesine verilen
Opiiciikler vardir.

7

Marion Mebes / Lydia Sandrock - Kein Kiisschen auf Kommando — Ausmalbuch © 2015 verlag mebes & noack - www.mebesundnoack.de



Lo

A -'-’.:.;.
S i) e
." . D.Q'., v .:l.\ \‘. .',;‘ “.’,
ARG AR
- > - > . M
Cpogyem Ve L

O

Marion Mebes / Lydia Sandrock - Kein Kiisschen auf Kommando — Ausmalbuch © 2015 verlag mebes & noack - www.mebesundnoack.de



Dokunmadan alinan ya da
gdnderilen Opiiciikler de vardrr,
ornegin kagida cizilip mektupla

gonderilen Opticiikler.
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Ya da elimizi 6perek,
uzaktan ve Ufleyerek gonderilen
Opiiciikler.
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Bazt insanlar dudaklartile 6pmez.
Eskimolar burunlarintbirbirine
dokundurarak operler.
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Opiiciikler cogunlukla
glizeldirler ve glizel duygular
yaratirlar.

Ama icimizde garip
duygular yaratan 6ptcukler

de vardrr.

Ayrica bazi oplcukler
(grenctir.
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J)

Simdiye kadar kulagindan,
kulaginin zarint patlatircasina,
hani sonradan insanin sagir
oldugunu zannedecegi kadar
siddetli bir bicimde 6pildin ma?
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Insanin soguk, 1slak,
sapur-supur, kopek yaltyormus
gibi 6puldiginde neler
hissettigini biliyor musun?
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Aslinda 6pdcikler,
sen istiyorsan,
sende sicac ve guzel duygular
yaratiyorsalar, harikadirlar.

Ama hangi oplictigin sende
hangi duyguyu yarattigint
belirlemek sadece senin

hakkindur.

Bazan, senin hi¢ hoslanmadigin
birisi seni 6pmek isteyebilir.
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Boyle durumlarda HAYIR
diyebilirsin.
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Bazan da sevdigin birisi senden
bir dplictk isteyebilir. Eger o anda
bu kisiyi 6pmek istemiyorsan,
ona da HAYIR diyebilirsin.

17

Marion Mebes / Lydia Sandrock - Kein Kiisschen auf Kommando — Ausmalbuch © 2015 verlag mebes & noack - www.mebesundnoack.de



Baskalarineden boyle
yaptigintanlamayabilirler,
ya da bdyle yapmani giizel

bulmayabilirler.

Ama kimi ve ne zaman
opecegine karar verme HAKKI
sana atttir
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KARAR HAKKI
yalnizca senindir.

HAYIR demeye
hakkin vardtr.
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HAYIR
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Hayir demeyibir dene.

Eger istedigin sonucu alamazsan,
sana yardim edecek biri ¢clkincaya
kadar yardim istemeye devam et.

Bunu bir kiz ya da erkek
arkadasina anlatabilirsin.

Belkibu kitabt sana hediye eden

ya da su anda seninle bu kitabt
okuyan kisi sana yardim ededbilir.
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ZORLA 6piiciik Olmaz
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