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Ablauf

« Differenzierung: Sexualitat als Lebensenergie vs. inadaquates Verhalten
« Was ist Scham?
*  Wie Scham entstent.

- Was wir brauchen, wenn wir uns schamen, oder: wie tberflissige Scham vermieden
werden kann.

« Maskierte Scham wahr- und ernstnehmen. Oder: Was uns die Beispiele flr wirdevollen,
das heifl3t schamsensiblen Umgang lehren kénnen

« Zusammenfassung und Schluss
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Sexualitat und Erotik vs. iInadaquates Verhalten

« Sexualitat ist Ausdruck von Lebendigkeit, von Schopfung, ein
Grundbeddurfnis allen Lebens zur Erhaltung des Lebens.

Jntimate and sexual needs must not be considered any dlfferently
from nutrition or continence, as they are essentional to a person’s
health and wellbein (Mendes 2015, S.1165) Ubersetzung: Intime
und sexuelle Bedurfnisse sollten nicht anders bewertet werden als
Ernahrung oder Kontinenz — well sie essenziell sind fur die
Gesundheit und das Wohlbefinden des Menschen.

* |nadaquates oder grenzuberschreitendes Verhalten: Beriihren von
Brlsten, Pos oder Genitalien von anderen Menschen, Kissen und
Umarmen, das Uber einen kurzen Impuls hinausgeht, Exponieren
von Genitalien, sexuelle Angebote und Bemerkungen dariber,
eindeutige sexuelle Gesten, Masturbation in der Offentlichkeit
(nggInS Et al 2004 S 1331 Ubersetzt von UI)
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Scham ist...

Universell "
 Individuell

« Kulturell

« Kontextabhangig

« Scham versus Beschamung

« Gesunde versus traumatische Scham

 Schmerzhaft
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Scham ist ein Gefuhl
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Tauschen Sie sich bitte zu zwelt aus.

* Woran bin ich hangengeblieben?
* Was vom bisher Gesagten ist mir noch unklar?

10 Minuten. Bitte dann zuruckkommen Ins
Plenum.
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Wie Scham entsteht
* Missachtung

» Grenzverletzung

* Ausgrenzung

* Verletzung der Werte

(Marks, 2010)
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Unser Grundbedurfnis nach Anerkennung

Sieh mich!

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
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Unser Grundbedurfnis nach Schutz

= ‘\x\\

Sieh mich, abe@ycht alles und
nicht immer! — _adi
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Unser Grundbedurfnis nach Zugehorigkeit

Das sollst du von mir nicht sehen.
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Unser Grundbedurfnis nach Integritat

i
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Scham ist ein Warnsignal
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Scham ist ein Entwicklungsimpuls
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Scham - und
Entwertungsdynamiken
verstehen

Oder: wie sich Scham in den Beispielen

zeigt
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Aggression, Frustration
Machtaustibung und Beschamung
Verleugnung

Verdinglichung

Schamlosigkeit

aufdringliche Prahlereli
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Scham ist ein Prozess
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Austausch zu dritt;

Welche Beispiele sexualisierter Situationen aus
dem Alltag fallen IThnen ein? Welche Reaktionen
der Beteiligten kennen Sie, hinter denen Scham
vermutet werden konnte?

Bitte schreiben Sie ZWEI| Reaktionen in die
Kartchen im collaboard, zu finden unter

https://de.collaboard.app/acceptProjectinvitation?token=2cu-

H8M25kYHitNeaEVogqChgN2GhvDnRYDXEXJSTDB7xwkhpWraxTvl42ZtsO09FepudcSVwL{EuSuMdRdrabOpk7ohvMLhEimtgORHfCadrAF-

v Heewgsap xwer  KOMMen Sie bitte nach 20 Minuten zuruck
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demutigen

Thema wechseln

Sich der
Situation
entziehen

erroten

Reaktionen, . .
hinter denen Einen Fehler nicht

geschehen lassen / E e zugeben zu kénnen

werden kénnte
(pro Karte eine
Reaktion)

Eine Situation mit Nicht in die Augen
einem Spass sehen kdnnen
abzutun

verschamt lacheln

bagatellisieren



\Was man tun kann...

« Verstehen statt Verurteilen:
« Scham- und Entwertungsdynamiken verstehen.

* Differenzieren zwischen sexuellen Bedurfnissen und inadaquatem Verhalten

 Hinter die Masken der Scham schauen kdonnen

* Die eigenen Geflihle wahr- und ernst nehmen.

« Raume der Wirde schaffen und nutzen, um Anerkennung, Schutz, Zugehorigkeit und Integritat

zu wahren. Darin Schamdynamiken mit ihren Gefliihlen und Reaktionen ftihlen und besprechen.
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\Was man tun kann...

« So kann uns die Scham lehren, was in der Situation gerade gebraucht wird oder wonach sich

die Institution ausrichten sollte.

- Wirdevoller Umgang mit sexuellen Ubergriffen entsteht durch Enttabuisierung und Bewaltigung

von schwierigen Gefuihlen wie der Scham, ist eine Teamaufgabe, eine institutionelle, politische

und gesellschaftliche Aufgabe.
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Fragen? Anmerkungen? Widerspriche?

Erganzungen?

Fur Kontakt: ursula.immenschuh@kh-freiburg.de

ﬂ

-
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