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Damit ich
Klarheit gewinne

Raum fur Neues entdecken

Wer spricht schon gerne ber das Leben im Alter.
Dabei betrifft es jede und jeden von uns.

Und je fruher wir das erkennen, umso mehr
Spielrdume konnen gewonnen werden.

LebensHorizonte hilft Menschen, sich rechtzeitig auf
eine sich verandernde Lebenssituation einzustellen.

Wir informieren Sie gerne.

Gudrun Hormann, Bratislav BoZovi¢
O und Heike Zillgener
) Telefon 070717962-15
E Boblingen/Tabingen
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

C Ihre Ansprechpartner®in
:J:g in der Region Schwarzwald-Gau:

Gudrun Hormann  Bratislav BoZovi¢ Heike Zillgener

Caritas-Zentrum Tibingen
Hechinger Str. 43, 72072 Tibingen
Telefon 0707179 62-15

lebenshorizonte@caritas-schwarzwald-gaeu.de

Ein Projekt des Caritasverbandes der Diézese Rottenburg-
Stuttgart e.V. und des Caritasverbandes fur Stuttgart e.V.
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Neue Wege - gehen sich gemeinsam leichter
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Sicherheit und Vertrauen
starken

Der Lebensabschnitt ,Ruhestand” ist oftmals
alles andere als das.

Vieles muss bedacht und entschieden werden.
Regeln Sie lhre Vorsorge und gewinnen Sie

neue Freiraume.
Warum gibt es LebensHorizonte?

Mit unseren Angeboten unterstitzen wir Menschen bei
der Vorsorge zu einem gelingenden Leben im Alter.
Wir stellen Kontakt her und bilden die Bricke zu
Netzwerkpartnerinnen, z.B. im Bereich Begleitung und
Betreuung oder zu notariellen und juristischen Themen
und vieles mehr.

Mit unserem christlichen Hintergrund helfen wir,
Schweres los zu lassen und Neues zu entdecken.

Lernen Sie uns kennen,
personlich und im Vertrauen

Wir bei LebensHorizonte

nehmen uns Zeit und gehen auf

lhre Lebenssituation ein,

kldren mit Ihnen zentrale Fragen,
erarbeiten gemeinsam Losungsvorschlage
und gehen ndchste Schritte mit Ihnen,
helfen, wenn Unterstiitzung erforderlich ist,
beraten auch Ihre Angehdrigen,

700 00 O

stehen lhnen zur Seite.

Horizonte erweitern
Moglichkeiten nutzen
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Den nachsten Lebensabschnitt
gut gestalten

Wer steckt hinter LebensHorizonte

LebensHorizonte ist ein Projekt von erfahrenen
und speziell geschulten haupt- und ehrenamtlichen

Mitarbeiter*innen und Partnern des Caritasverbandes

der Diozese Rottenburg-Stuttgart e.V. und des
Caritasverbandes fur Stuttgart e.V.

Hier erfahren Sie mehr:

www.lebenshorizonte.org



